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糖尿病月間にイベント開催！参加して糖尿病を知ろう！

東取手病院 ℡０２９７-７４-３３３４（8:30～17:30）お問合せ

日本における「糖尿病が強く疑われる人」は、約1000万人
存在します。さらに「糖尿病の可能性を否定できない人」
も約1000万人おり、合計で総人口の15％を超える糖尿病疾
患者・予備軍がいると推定されています。重症化予防には、
早期発見・早期治療が重要ですが、健診などで疑いがある
と言われた人でも、痛みなどの自覚症状が少ないことから
治療を受けないケースが多く、特に男性40代では約5割が
未受診・治療中断という現状です。

〇 毎年１１月１４日は世界糖尿病デー 〇

糖尿病月間：１１月１日（金）～１１月３０日（土）

院内に食品サンプルを展示します。
ぜひご覧ください。

⾷品サンプル展⺬

〇 糖尿病とは？ 〇 血糖値とは？
〇 薬の説明
〇 糖尿病の３大疾病とは？

パネル展⺬

院内にあるクイズに答えよう！
あなたはいくつ答えられるかな？

健康クイズラリー

11月22日(金) 13：00
◆糖尿病とはどんな病気？（糖尿病専門医）

11月29日(金) 13：00
◆日常生活の注意点（看護師）

12月 6日(金) 13：00
◆食事療法について（管理栄養士）

12月13日(金) 13：00
◆運動療法について（理学療法士）

※動きやすい服装でお越しください

糖尿病教室の開催 ※要予約
会場：２階会議室

ビデオ放映
「糖尿病患者さんのための食事を考える」をテーマ
に放映します。


